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幼時自習繪畫，常見「人體美是最難表達的美感」、「能畫好人體就能畫任何東西」之類

的說法，故一直心嚮往之。讀藝術系上素描課時，才開始有人體寫生的機會。所佔課時有限，

實習機會不多，只是聊備一格而已。現在一般的認識是：人體畫是人物畫的基礎。人體速寫

又是人體畫的基礎。人體速寫是短時間的人體寫生，人體寫生是以人體作為寫生的對象罷了，

又有甚麼好談呢？ 
時至今日，藝術發展五花八門，要「請循其本」式的思考問題，我會先問：生活需要有

藝術嗎？藝術需要有繪畫嗎？繪畫需要具象嗎？具象需要寫實嗎？寫實需要畫人體嗎？一連

串肯定的答案才令人體寫生顯得有意義，我認為不應抱著『追求「放之四海而皆準」之真理』

的態度，只當做「人各有志」的個人選擇好了。 
年來為口奔馳，藝術創作屬於奢侈的夢想。近數年有機緣每年進行數十次人體寫生活動，

只是慰情聊勝於無，讓手腕不致過份荒疏；而自己性情急躁，所作無非速寫而已。手段即是

目的，過程比結果重要，也可看作是人生的速寫。 
生在此時此地，可有這樣選擇的自由，回顧人體在藝術史中不同階段的際遇，也頗有興

味。 
以人體作為審美對象，古已有之。或作為美的載體，或作為隱喻、象徵的符號，或作為

自然、生命的代表，不一而足。其實在人類眼中，感覺天地萬物之中以同類為最美，理至易

明，裸體是人類最原始的形象，視覺沖擊力最大。「食色性也」，好色是人類的天性，「其善者

偽也」，道德是「人為」教化的後果。藝術是欲望的昇華，是「人體藝術」還是「色情」無絕

對清晰的界線，是文化修養和品味的問題。滿足窺秘心態跟鑑賞象徵大自然生命力的人體藝

術，本質上其實是近似的。 
遠在史前時代，人體已在原始藝術中佔有重要地位，作為頌揚、崇拜生殖力及父權意識

的反映。希臘時代追求同一階級內的自由平等，欣賞身體強壯健美成為風尚，人體以神及英

雄的藝術形象出現。經歷了程式化、概念化的早期發展，逐漸掌握了準確的解剖關係及和諧

的比例，發展出個性化、理想化，給人神聖、莊嚴、永恆感覺的古典人體美風範。羅馬時代

加強了世俗化的現實感；之後經歷漫長歷史時段的壓抑，人體藝術要到文藝復興才再放異彩。

在人文主義的影響下，當時的人體藝術強調和諧歡樂、肉體與心靈的解放。在諸大師的努力

下，將人體藝術推向精確與完美的高峰。隨著新媒體的發明，裸體繪畫更精緻耐久；裸體雕

塑也逐漸脫離建築物附庸的地位，發展為有強大表現力的獨立藝術形式。社會的轉變令人體

藝術更受歡迎，風格不斷改變。風格主義強調形式感和裝飾性；巴洛克藝術強調戲劇性和動

感；羅可可藝術強調柔美、性感的貴族享樂品味；浪漫主義強調情感解放；現實主義強調個

性刻劃。但無論如何，人體藝術大多仍須披著歷史、神話或宗教的外衣；當然也有表現浴女、

按摩、更衣、妓院等現實生活的作品出現。 
社會觀念逐漸開放，加上攝影術的發明，令人體形象更普及化。但要直接公開呈現表現

人體本身的藝術，仍是不允許的，要找人體模特兒也不容易。1859 年瑞士美術學院是極少幾



處以真人為男女模特兒進行繪畫練習的地方。1865 年美國藝術家 Thomas Eakins 利用真人做

模特兒研究裸體，被賓夕法尼亞美術學院認為是無恥之徒而開除。由此可以想見人體藝術走

過的崎嶇之路。 
在現代化的商業社會，色情氾濫，裸體或性是促銷的有效手段，再沒有甚麼稀奇。藝術

也由模仿客觀物象發展到表現主觀情感或創作理念。人體被扭曲、變形、切割、重組，不過

是構成畫面的一個元素而已。但作為吸引視線的有效手段，或抗衡政治、文化壓抑的反叛象

徵，人體形象還是被廣泛運用的。像亨利摩爾、馬蒂斯等傳統意義的人體速寫，仍是不可多

得的精品。 
人體寫生在中國是新鮮事物。在西方藝術形式傳入之前，禮教森嚴的中國，沒有真正的

人體畫。有之不外是不登大雅之堂的春宮、秘戲圖之類。曾出洋學習美術的人，都知道人體

寫生是學院訓練的基礎，二、三十年代劉海粟引進模特兒寫生，在保守的社會引起軒然大波。

半個世紀之後仍要最高領導人的首肯，人體寫生活動才得以苟延殘喘。八十年代改革開放以

來，才有了長足的發展，開始出現表現人體美的藝術。以傳統形式出現的，仍要借用愚公移

山、山鬼、貴妃出浴等題材。 
我覺得在今天畫人體速寫，就像寫書法一樣。寫的是文字，表現的卻是作者的藝術修養

和審美趣味。優美的人體形態喚起作者表現的激情，透過簡單的工具和技巧紀錄瞬間印象，

能一定程度的將轉瞬即逝的形象凝固為可恆久保存的畫面，未嘗不是一件賞心樂事。比起攝

影，它減少了對器械的依賴，主要倚靠眼、手、心來操作簡單易得的工具。概括的人體速寫，

跟現實有一段距離，比起照片的纖毫畢現及人體繪畫的精密細緻，別有一種簡單明快、舉重

若輕的含蓄之美。這就是我樂此不疲的原因。 


