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孿生姊妹



中大的暫取生（當時的拔尖）計
劃，為不少成績出眾的會考

生，提供了大學之門的「優先入場
券」，因而吸引葉妙妍和葉妙婷這
對孿生姊妹投考，讓她倆得以在高
中分校不久後，再次回到同一個教
育搖籃。

姐姐葉妙妍對中大清幽雅致的
環境心嚮往之，加上開放日的心理
學系講座，令她對該學科產生濃厚
興趣；而妹妹葉妙婷則素聞中大商
學院出類拔萃，兩姊妹不約而同對
中大情有獨鍾。

分身有術　無處不在
雖然入讀不同學系，除一同選

修文學導賞及社會學外，葉妙妍和

葉妙婷各自各精彩。然而這對孿生
姊妹，仍於校園內鬧出不少笑話。
「走在中大校園，不時有陌生

人朝我點頭微笑，大概是妙婷的同
學，不曉得她還有個孿生姐姐唸中
大，誤以為我是妹妹。遇上這種情
況，我一般會回以微笑，若對方上
前跟我攀談，方表明身分。妹妹則
比較調皮，往往不澄清誤會，有時
更會代我答應同學事情，害我給別
人怪責因何爽約，真不知好氣還是
好笑。」

葉妙婷即時澄清，指當年尚未
流行手提電話，兩姊妹往往只能靠
便條留言給對方，忙中有錯，並非
存心氣弄姐姐。

由於當年心理系入讀人數較

少，僅二十餘，因此同學間也比較
親密，不久便弄清楚葉妙妍有個長
得一模一樣的孿生妹妹；然而葉妙
婷就讀工商管理系，學生眾多，以
致錯認之事常有。
「雖然後來同學約莫能猜出誰

是姐姐誰是妹妹，但仍驚嘆我倆
『無處不在』─剛於聯合下課，
回到眾志，但見我（其實是妹妹）
已安坐那兒用餐；明明較我先一步
離開，到本部時卻又碰頭（這個才
是我）。」

美麗的誤會
有說孿生兒均有著微妙的心靈

感應，就此，主修心理學的葉妙妍
自有一番見解，「其實並不如外界

　　中大景緻怡人，未圓湖更是甚具代表性的建築之一。這個
荷花盛放的人工湖不但孕育了莘莘學子的夢想，為他們栽種未
來的種子，也培植出葉妙妍與葉妙婷這兩朵並蒂雙生花。
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1.��葉妙妍（左）及葉妙婷（右）在大學畢業當天合照。

2.��兩姊妹唸大學時跟心理系同學合照。左起賴美玲、陳潔玲、葉妙妍、葉妙婷、黃思敏及黃穎。

3.��葉妙妍出席活動時的照片。
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猜測的神奇，只是當兩個人自小一
起長大，吃飯、上學、睡覺也在一
起，自然較能了解對方的生活習慣
和思考模式，因此饒有默契，許多
時單憑一個眼神，已能猜透對方所
想。」

葉妙妍回憶小時候，兩姊妹親
密得其中一個患了感冒，另一個也
很快被傳染，別人眼中看來，便猶
如兩人同時得病一般。

身處異地　心繫中大
雖然葉妙妍和葉妙婷自幼形

影不離，惟始終是兩個獨立個體。
上大學後，得以浸淫於各種學術氣
氛，復得教授薰陶，終發展出各自
的興趣與專長。葉妙婷形容姐姐十
分「深閨」，大學時代最喜歡躲在
房門後努力文學創作；而她則比較
外向，又喜歡接受挑戰，因此畢業
後選擇從事市場規劃，後更毅然移
居新加坡發展。

宿舍生活對葉妙妍和葉妙婷而
言，更是大學生涯的一個重要體驗
和回憶。尤其葉妙妍曾入住華連堂
和文質堂，而當時的舍監，就是心
理學系的梁展鵬博士，對她日後發
展的影響甚為深遠。

梁博士除督導她完成畢業論
文，更鼓勵她拿畢業論文參加比

賽，獲獎的殊榮，至今仍展示於牟
路思怡圖書館。畢業那年暑假更當
上梁博士的研究助理。

畢業後，葉妙妍曾與不少專業
人士，如與工程師共事，因而醒覺
人必須具備一技之長，才能放手做
自己喜歡做的事，於是下定決心要
當心理學家，重返中大校園，修讀
臨床心理學碩士，梁展鵬博士還為
她撰寫推薦信。

宿舍與大學生活，亦令妹妹葉
妙婷對中大產生深厚的歸屬感，因
此98年移居新加坡，待生活穩定
後，即加入當地中大校友會，並曾
出任副會長。她笑指校友會成員雖
來自不同學系不同年份，然而彼此
心繫中大，因此不時聚頭，由茶道
到旅行，活像一個大家庭。

94	 中大崇基工商管理系學士
94	 怡和電訊產品市場主任
95	 Motorola亞太區市場規畫
98	 	移居新加坡，新加坡電訊

市場經理
99	 	HP亞太有限公司	 	

市場傳訊及市場調查經理
00	 	University	of	Strathclyde

國際市場學碩士
02	 	國際航空電訊集團亞太區

市場經理
07-現在	 	NEC亞洲有限公司市場部

總監

葉妙婷 小．檔．案
P R O F I L E

94	 中大崇基心理系學士
94-96	 	新機場工程統籌署	 	

（社區關係）行政主任
98	 中大臨床心理學碩士
98	 	保良局（康復服務）	 	

臨床心理學家
98-04	 	香港家庭福利會	 	

臨床心理學家
03-04	 中大心理系榮譽臨床導師
04-現在	 	開設「Fullife臨床心理服

務」私人執業
網站	 http://www.fullife.com.hk

葉妙妍 小．檔．案
P R O F I L E
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葉妙妍（左）與葉妙婷（右）雖
各自發展，仍對當年入讀中
大時生活，深感回味！


