
姚柏良中學已是運動健將，參
加學校田徑隊，後考入中大

首屆體育運動系。
「體育運動系隸屬教育學院，

訓練合資格體育教師；課程包括
運動心理、生理學、解剖學、社
會學，知識範疇廣闊，理論甚至
比實習還多。學系要求學生十八
般武藝，件件皆能，以便日後傳
授學生；如游水須四式全能，有
些同學不精通游泳，結果要延遲 
畢業。」
「同學大都是運動健將，入中

大後，不少加入院隊和校隊，經常
集訓。」體育運動系學生，又幾乎
必屬校隊成員。「不擁有校隊外套
的同學，難免面目無光。」

意想不到的是，體育運動系還
功課壓力沉重，通宵打字做論文，
每年到中學實習教學，忙得大家叫
苦連天。

姚柏良家原在九龍城寨，清拆

後搬往臨屋，故大學三年，均分配
獲宿舍，才能兼顧繁重功課和集訓
活動。不過他精力過人，又兼任香
港青年大專學生協會主席，舉辦回
國交流活動，鼓勵兩地青年交流，
互相認識。

中大三年，姚柏良忙得不可開
交，幾乎轉瞬即逝。畢業後，離開
香港三年，赴海外工作，後來返港
轉任教師。

00年，他回到中大進修學校
輔導課程。「因94年中大四改三，
體育運動系課程被刪，不包括教育
專業文憑，所以回港執教鞭，首先
要回校補課，03年修畢專業文憑課
程。」

立志匡扶青少年
姚柏良出身家境清貧，特別

有志於匡扶青少年。一次，觀塘民
聯會組織義教，他的學生在觀塘平
田區做義工，幫助追不上本港課程

之新移民和低收入家庭學生，並邀	
他幫忙。
「我們招募剛應考完公開試的

中七學生，開辦義務補習班，又讓
學生加深社區認識。」

萬事俱備之際，卻突然遇上沙
士疫症，補習班剎車叫停。
「當時全城人心惶惶，口罩缺

貨，全城告急，我剛好有位舊同
學，批發實驗室器材，我請他以廉
價轉讓兩千個口罩，率先在觀塘區
免費派口罩。」
「全港學校停課，後來補習班

變成『電話問功課』，竟又出乎意
料大受歡迎。」

03年，姚柏良首度參選觀塘平
田區區議員，以落敗告終。「對手
攻擊我不是本區居民，居民對我認
識有限，落選不算意外。」

其後數年，他繼續在區內舉
辦義務補習活動，定期舉辦文康活
動，又推動老人活動。

專題訪問6 區議員新晋中大人

　　競選區議員，不免逐戶登
門拉票，俗稱「洗樓」。2007
年選舉，姚柏良在觀塘平田區
勝出，畢業於中大體育運動
系，體魄強健；「可以五分鐘
洗一層樓。」

洗樓健將
——姚柏良



1.�姚柏良以落區為居民服務贏來選民投信任一
票。

2.�姚柏良的義務補習班，為新移民及有需要的
家庭的小朋友提供協助。

3.�修讀體育的姚柏良，對08年北京舉行奧運會
同樣關心。旁為香港單車選手黃金寶。

4.投入社區服務，姚柏良稱需要毅力及意志。
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細心觀察  用心聆聽
平田區社區人口老化，他細心

觀察，聆聽長者訴求。
「該區缺乏休憩用地，公共空

間有限，難再增加座位，長者經常
坐花槽邊閑談。槽面粗糙，老人家
則以報紙墊坐，以求舒適。我向房
署建議磨滑花槽表面，加鋪平滑磚
面，方便暫時歇息，長者甚為欣
賞。」

姚柏良也就一些屋的重大議
題，為居民爭取權益。
「平田為早期興建屋，食

水喉並非銅喉，日久鍍鋅鋼食水喉
管生鏽，水質變壞，一直未能解
決，自來水內含大量沉澱物，影響
洗衣煮食。房署計劃數年後才更
換，居民卻已怨聲載道。」

於是，姚柏良向居民徵集家中
的「黃水」，每瓶標示單位資料，
又蒐集居民簽名。一次，房屋署署
長陳鎮源巡區，姚柏良率領居民攔

路請願，展示「黃水」樣本，陳鎮
源細心察看後，亦同意問題嚴重。
「一個月後，陳鎮源親自覆

信，承諾加快更換水管。」
07年，姚柏良累積政績，再度

參選終獲勝，他說誠意打動街坊和
義工，贏得支持是背後最大動力。
「我投入社區最大理想，是希

望帶動年青人關心社區。每年暑期
均招募學生到社區擔任義工。另一
方面，年青人透過社會實踐，亦更
成熟。」

姚柏良說，社區工作耗費時間
精力，運動訓練磨鍊意志毅力，令
他克服長期挑戰。此外，作為中大
體育運動系首屆畢業生，所經歷考
驗，亦甚有幫助。
「大學一年級最感吃力，沒有

輔導和前輩指導，一切靠不斷摸
索，學系對首屆學生，學術要求嚴
謹，功課繁重。而且首屆學系的人
丁單薄，崇基千人宴拔河遊戲，東

湊西拼之下，仍不夠人數，結果男
子組參賽拔河，竟出動女生落場助
陣。」

勞其筋骨，苦其心智。姚柏良
大學生活，可謂兩者兼備。

97	 �中大逸夫體育運動科學學士
97-00	 任職總裁助理
00-現在	�北京市青年聯合會香港特邀

委員
03	 中大教育學院教育文憑
00-05	 任職中學教師
05-06	 任職數碼影視公司副總經理
06	 中大研究院教育碩士
06	 �電視及娛樂事務管理處電影

檢查顧問
07	 �運輸署自訂車輛登記號碼審

核委員會
06-現在	任職中學教師
07-現在	觀塘平田區民選區議員
08-現在	�香港童軍總會國際及內聯助

理總部總監

姚柏良 小．檔．案
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