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專題 2021 傑出校友訪問計劃

對於獲邀擔任今屆傑出校友訪問計

劃的嘉賓，莊校友最開心是可以重

遊校園，「當年不夠分數入住宿舍，

加上上堂地點不是本部就是聯合書

院，每日行程就只有穿梭於本部與

聯合之間，享受校園設施的時間不

多。難得今次活動需要連續在中大

四天，畢業後從未試過如此密集在

校園渡過，正好讓我有機會認識之

前較少涉足的地方，也見證到中大

近十年不停進步，有很多新的發

展，一方面像進入大觀園般目不暇

給，另一方面也看到這些變化而感

動。」

經歷四日活動，她認為傑出校友訪

問計劃正好體現中大精神，「邀請

作為公關界大姐，莊偉茵（86聯
合政治與行政）要兼顧事業及

家庭，忙得不可開交，問她工作與
生活怎樣平衡？她說人生各個階段
的優先次序都不同，只要認清自己最
想做的事情，自然懂得取捨。她在今
次傑出校友訪問計劃也向年青校友分
享此看法，尤其是活於數碼世代，太多
東西令人分心，並不容易專注投入於熱
愛的事情，但只需減少雜念去蕪存菁，前
路自然豁然開朗。

自然懂得取捨

協助新世代面對挑戰
莊偉茵籲認清目標

▲  莊偉茵認為選擇太多易令人迷惘，只要
認清方向，迷惘自然會隨之消失。

兼顧不同持分者意見，以及建立誠

信，才能應對新時代的種種挑戰。」

大學生任斜槓族是新挑戰

正因數碼化令生活變得精彩，現今

大學生與當年很不同，莊校友說：

「我們的年代比較單純，大學活動來

來去去都是上課學習、到圖書館溫

習、跟同學談功課、做暑期工等等，

有了科技之後，所有資訊均垂手可

得，量多且快。今次活動時與師弟

師妹傾談，發現他們的學習氣氛很

不同。到海外做交換生及實習的機

會更多，以前工作規限要與學科相

關，但現時社會共融，對這方面的

限制明顯較少，甚至很多同學以斜

槓（Slash）身分一人兼數職，感覺

跟我們的年代差別很大。」

不過莊偉茵坦言，不同時代有不同

不同背景及資歷的校友回

校分享，從中可見到大學的多

元化，也是一個很好的平台，讓校

友與年輕學生互相認識，分享彼此

的想法，聆聽他們對未來發展的不

同意見，令我對年青人的想法有更

多了解。」

今次計劃其中一個主題為新科技所

帶來的挑戰，擁有超過 30年的企業

傳訊及客戶服務經驗，莊偉茵說在

新常態下，所有事情都變得精彩刺

激，「不論學習還是工作，均有大

量數碼工具協助，拿着一部手機就

可以照顧所有生活起居，這是以往

難以想像的。在傳訊行業的影響就

更大，基本上就是與時間競賽，任

何與公司有關的社交媒體平台，收

到查詢後要即時回應，可說是充滿

挑戰；但最重要是保持冷靜思維、
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▲  當年大學生的活動並不多，莊校友（前排右一）說很多時間就是
與同學一起談天。

▲  莊偉茵校友在傑出校友訪問計劃活動上解答參加者的問題。

的挑戰，最重要是肯正面擁抱問題，

「我身處的年代選擇不多，有時甚至

成績決定你讀哪一科，日後走什麼

路，一切像有命運安排。現時的問

題是選擇太多，就好像行街購物，

選擇多也令人迷惘，太多雜念會影

響到作出決定的過程，因此如果有

心想創一番事業的同學，就要認定

哪個工種最能發揮個人長處，然後

全情投入去做。」

讚賞新世代更重視生命目的

2021年是中電成立 120周年，莊校

友邀請了集團一位 25歲工程師作

曲及填詞，譜出《同行．望遠》一

曲，紀念這個意義重大的里程碑，

「面對資深工程師的退休潮，近年中

電積極招聘年青工程師加入團隊，

發現這世代年青人打工並非只關注

薪酬及晉升機會，更重視生命目的

（purpose in life）。電力作為民生

事業，在這裡工作，我們都有一份

使命感，加上公司以推動社會責任

為己任，組織了很多義工活動給員

工參與，令他們明白到工程工作並

不沉悶。正如幫我們創作主題曲的

年輕工程師，只要有機會給他們發

揮，就會發現當中不乏藏潛之輩，

這也是我今次參與傑出校友計劃，

想與師弟師妹接觸的原因。」

對於有志投身企業傳訊的年青人，

莊偉茵說工作常要處理不同危機，

但首要處理的是工作與生活的平

衡，「心態決定一切，人生在不同

時間重視的東西也有異，例如你想

創一番事業，又對企業傳訊有一定

的喜愛及熱誠，自然會投入時間及

精力，即使有收工無放工，也不會

計較，因為這不是衡量效益，而是

一種取捨。正如我將工作及陪小朋

友放在首位，就自然

要犧牲美容扮靚及購

物的時間，最終還是

那一句，撇開雜念，

做你認為值得做的事

情。」

▲  莊偉茵校友於傑出校友訪問計劃閉幕禮上
接受校長段崇智教授致送感謝狀，以答謝

她對活動連日以來的支持。

《中大校友》
人物專訪短片

莊偉茵小檔案

1986年 • 香港中文大學社會科學學士

1995年 • 香港旅遊協會高級公關經理

1998年 • 國泰航空有限公司企業傳訊經理

2004年 • 國泰航空有限公司航空服務董事

2008年 • 國泰航空有限公司企業事務總監

2012年 • 中華電力有限公司企業發展總裁

▲  在中大讀書時因沒有宿舍，享受校園的
機會不多，莊校友笑言退休後一定要多

回中大，用盡校園的設施。
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