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校友會聯會挑戰健力士世界紀錄

中大校友會聯會於6月28日假中大體育中心成功創下「最
多人線上線下同時完成一套健身訓練動作」世界紀錄。活
動邀得香港中文大學時任副校長陳偉儀教授及全國運動
會香港賽區統籌辦公室主任楊德強先生作為主禮嘉賓。當
日有接近 200位中大校友、教職員同友好團體親臨現場，
聯同中大校友會聯會教育基金會屬下 6間中小學及幼稚
園約 300位師生家長線上參與。最後以近 500人同步完
成健身訓練之規模，正式成為該項世界紀錄保持者。

▲  一眾嘉賓按下哨子正式開始。

▲  成功挑戰後，聯會獲官方頒發證書。
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▲  線上及線下參加者一同完成 6分鐘健身訓練動作，經官方認證後宣佈成功挑戰世界紀錄。

▲  致辭嘉賓（左至右）：陳偉儀教授、楊德強先生、及中大校友會聯會會長李致和博士。




